
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
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Menü 1 
Hähnchen-Knusperschnitzel "Wiener Art" 
<G> mit Bio Wellenschnittpommes und 
Tomatenketchup, dazu Joghurt mit 
Fruchtsalat

Bio Vollkorn Spaghetti mit Bio Käsesoße 
und Putenbrustschinken, Obst

Kein Essen Feiertag

Menü Vegetarisch 
Countrykartoffeln mit Kräuterquark und Bio 
Gemüse, dazu Joghurt mit Fruchtsalat

Bio Vollkorn-Spaghetti mit Tomatensoße 
"Italia" <V> und Hartkäse gerieben, 
Beilagensalat und frisches Obst

Feiertag

Salatteller 
Salat Tomate-Mozzarella mit Balsamico 
alla Mamma, dazu Ciabatta-Brötchen

Griechischer Bauernsalat mit Dressing-
Auswahl, dazu Ciabatta Brötchen

Feiertag

Dessert Menü1+2
Joghurt mit Fruchtsalat , Obst Feiertag
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Menü 1 
Geflügel-Bällchen <G> mit Bio Spätzle und 
Braune Rahmsoße und frisches Obst

Vegane Schupfnudeln mit Bio Gemüse und 
Helle Cremesoße und Schoko-
Milchpudding

Kein Essen Fischstäbchen <F> mit Bio Salzkartoffeln 
und Rahmspinat, dazu Buttermilchdessert 
Heidelbeere

Menü Vegetarisch 
Kartoffelrösti mit Bio Apfelmark, dazu 
frisches Obst

Fit Pizza Margherita Speziale, B.Salat mit 
Dressing-Auswahl und Schoko-
Milchpudding

Gemüse Nuggets aus Mais, Karotten, 
Erbsen und Romanesco <V> mit Bio 
Salzkartoffeln und Rahmspinat, dazu 
Buttermilchdessert Heidelbeere

Salatteller 
Großer Salatteller mit Dressing-Auswahl, 
dazu gebackener Camembert mit 
Wildpreiselbeeren

Griechischer Bauernsalat, dazu Ciabatta 
Brötchen

Großer Salatteller mit Dressing-Auswahl, 
dazu gebratener Hähnchenspieß

Dessert Menü1+2
, Obst Schoko-Milchpudding Buttermilchdessert Heidelbeere
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Menü 1 
Bio Vollkorn Spaghetti mit 
Rinderbolognese <R> dazu Hartkäse 
gerieben, Apfelmus

Schwäbische Maultaschen <R/S> mit 
Bratensoße < R> und Kartoffelsalat, dazu 
frischer Obstsalat

Kein Essen Alaska Seelachsnuggets <F> mit Bio 
Langkornreis und Helle Cremesoße, dazu 
Mandarine Mascarpone Creme

Menü Vegetarisch 
Bio Spätzle-Gemüse-Pfanne <V>, 
Apfelmus

Bio Penne mit Soße "Gärtnerin Art" und 
Bio Erbsen, Obstsalat

Semmelknödel mit Braune Rahmsoße und 
Bio Karottenscheiben, Mandarine 
Mascarpone Creme

Salatteller 
Tomate-Mozzarella mit Balsamico alla 
Mamma, dazu Ciabatta-Brötchen

Großer Salatteller mit Dressing-Auswahl, 
Gemüsefrikadelle aus Möhren, Pastinaken, 
Erbsen, Romanesco und Mais <V>

Großer Salatteller mit Dressing-Auswahl, 
dazu gebratenem Hähnchenbrustfilet

Dessert Menü1+2
Apfelmus Frischer Obstsalat Mandarine Mascarpone Creme
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Menü 1 
Bio Brokkoli mit Bio Blumenkohl, Bio 
Salzkartoffeln an Helle Cremesoße und 
Joghurt Kirsche

Kebab vom Hähnchen <G> mit Bio 
Wellenschnittpommes und Heinz Ketchup, 
dazu frischer Obstsalat

Kein Essen Chicken Nuggets <G> mit Bio 
Kartoffelkroketten, Heinz Ketchup, 
Quarkdessert Pfirsich-Aprikose

Menü Vegetarisch 
Gemüsenuggets <V> mit Bio 
Wellenschnittpommes und Heinz Ketchup, 
Quarkdessert Pfirsich-Aprikose

Bio Polenta aus Maisgrieß mit Ratatouille 
Gemüse in Bio Tomatensoße, dazu 
frischer Obstsalat

Gnocchi-Nudeln mit Bio Gemüse und Helle 
Cremesoße und Joghurt Kirsche

Salatteller 
Großer Salatteller mit Dressing-Auswahl, 
Geflügelbratwurst

Großer Salatteller mit Tomate-Mozzarella 
mit Dressing Auswahl, dazu Ciabatta-
Brötchen

Großer Salatteller mit Dressing-Auswahl, 
dazu gebackener Camembert mit 
Wildpreiselbeeren

Dessert Menü1+2
Quarkdessert Pfirsich-Aprikose Obstsalat Joghurt Kirsch
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Menü 1 
Hähnchenbruststreifen <G> in Helle 
Cremesoße mit Bio Erbsen und Bio Reis, 
Schoko-Milchpudding

Geflügelbratwurst <G> mit Curry-Gewürz-
Ketchup dazu Bio Wellenschnittpommes, 
Obst

Feiertag

Menü Vegetarisch 
Milde Käsespätzle <V>, Beilagensalat mit 
Dressing, Schoko-Milchpudding

Spinatknödel mit Käse mit Bio Karotten 
Scheiben und Helle Cremesoße, Obst

Feiertag

Salatteller 
Großer Salatteller mit Dressing-Auswahl, 
Alaska Seelachs "Fischlis Knusperpanade" 
<F>

Großer Salatteller mit Dressing Auswahl, 
dazu Kartoffeltaschen mit Kräuter 
Frischkäse Füllung

Feiertag

Dessert Menü1+2
Schoko-Milchpudding , Obst Feiertag

Speiseplan ohne Gewähr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und 
Zusatzstoffe) der Speisen endgültig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.


